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Für alle Veranstaltungen gilt: 
Infos und Anmeldung bei Katja Franz, 01520-6634202 oder fsp@forchheim-nord.de
Weitere Infos und Veranstaltungen im Bürgerzentrum auf www.bz-mgh.de 22
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Krabbelspaß 
und Gespräche

 
 

TANZKURS
 3-6 JAHRE 

MIT ELTERNTEIL

Mit Flurina Koller von der
360° Tanzschule

Donnerstag, 05.11.26
15:00 - 16:30 Uhr

Kosten: 3 € pro Kind
Anmeldung bis 30.10.

Ort: Gemeindesaal

Krabbelspaß 
und Gespräche

 
 

MAMA-BABY-
YOGA

Freitag, 06.11.26
10:30 - 11:30 Uhr

Kosten: 3 € pro Paar

Anmeldung bis 02.11.
Ort: Bürgerzentrum 

Bewegung - Entspannung -
Verbindung

mit Alexa Haas,
zert. Yoga-Lehrerin

Krabbelspaß 
und Gespräche

 
 

Freitag, 06.11.26
15:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 5 € pro Kind, inkl. Material

Anmeldung bis 02.11.
Ort: Untergeschoss im

Bürgerzentrum

FILZKURS 
FÜR KINDER MIT

ELTERNTEIL

Kinder von 6-10 Jahren 
filzen gemeinsam mit einem

Erwachsenen

Krabbelspaß 
und Gespräche

 
 

KOCHKURS
FÜR ELTERN

MIT KIND
Kinder (5-10 Jahre) kochen
gemeinsam mit Eltern/-teil

ein vegetarisches Menü

Freitag, 13.11.26
15:30 - ca 18:00 Uhr

 Kosten:
5 € pro Familie (3 Personen), 
8 € pro Familie (4 Personen)

Anmeldung bis 09.11.

Ort: Bürgerzentrum
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https://bz-mgh.de/angebote/beratung/familienstuetzpunkt/
https://bz-mgh.de/angebote/beratung/familienstuetzpunkt/
http://www.bz-mgh.de/
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Außerdem finden Sie den Familienstützpunkt auf Facebook und Instagram!
Folgen Sie uns doch dort. @familienstuetzpunkte_lk_fo

Dieses Programm erhalten Sie von: Familienstützpunkt im Bürgerzentrum-Mehrgenerationenhaus, 
Paul-Keller-Str. 17, 91301 Forchheim
Abbestellen? Über den Button “Newsletter abbestellen” in der Email
Das Programm wurde mit canva.com erstellt. Alle Bildquellen von dort. 
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Was gibt es noch im BZ und Forchheim:

 Spieltreff
offener Treff für Eltern mit

Kindern von 0-3 Jahren
Untergeschoss

13.11. & 27.11.
9:30-11:00 Uhr

Sonntags-Frühstück

29.11.26 

8:30-10:30 Uhr

Treff für Ein-Elternteil-
Familien

Kontakte knüpfen, 
Austausch, Gemeinschaft

Termin: bitte auf der
Homepage informieren

Frisch Kochen für Kids
25.11.26

9:00-11:30 Uhr
Anmeldung bei Karin

Kohlmann, KoKi
09191-862372

Krabbelspaß 
und Gespräche

 
 

NAPPY
DANCERS

20 - 40 MONATE

Samstag, 14.11.26
10:30 - 11:30 Uhr

Kosten: 2 € pro Kind
Anmeldung bis 10.11.
Ort: Gemeindesaal 

Tanzen für Kinder
 mit Erwachsenen

Krabbelspaß 
und Gespräche

 
 

SPIELEN MIT
MUSIK

3-6 JAHRE

Samstag, 14.11.26
14:30 - 15:15 Uhr

Kosten: 2 € pro Kind
Anmeldung bis 10.11.
Ort: Gemeindesaal 

Musikalische Erlebnisse für Kinder
mit Erwachsenen

Mindset Pubertät

 Interaktives Seminar für Eltern
in Präsenz

mit Kerstin Debudey

Dienstag, 17.11.26
19:30 - 20:30 Uhr

Kosten: 10 € p.P.

Anmeldung erforderlich 
über die Homepage 

www.bz-mgh.de
Ort: Bürgerzentrum
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Herausforderungen
meistern

Konflikte
lösen

https://bz-mgh.de/angebote/programm/offene_angebote/
https://www.facebook.com/familienstuetzpunktelandkreisforchheim/
https://www.instagram.com/familienstuetzpunkte_lk_fo/
https://kerstin.debudey.de/
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