RuheStand als e Was kann ich tun, wenn
Chan ce. der Wecker morgens

nicht mehr klingelt, weil

Entdec ken' was :ﬂ::rbeit nicht mehr
dann méglich ist.

¢ Wie kann ich meinen
Ruhestand gestalten?

e Wie kann ich Spaf beim
Alterwerden haben?

Orientierung geben
20,00 € (incl. Material und

Mittwoch, 11. und 25. November Getrinke)
2026, 18.30-20 Uhr

Paul-Keller-Str. 17, Forchheim

Veranstalter

Blirgerzentrum-
Mehrgenerationenhaus in

Ziel gruppe Kooperation mit dem Seniorenbeirat
Forchheim

Personen, deren Berufsende in ! vew  Senioren

Sichtweite kommt - Beirat

Anmeldung bis zum 23.Oktober im Burgerzentrum, 09191-6155287, kreif@forchheim-nord.de




